
Lundi

Ludi gym adaptée

Ludi Gym adaptée

09:30 - 10:15

Sport Plaisir Adapté

Sport Plaisir Adpaté

10:45 - 11:45

BACHATA

Bachata – Elegancia Dance Compagnie

12:15 - 13:00

pilates

Pilates– Elegancia Dance Compagnie

13:00 - 13:45

Atelier la tête le cœur les jambes

La tête le cœur les jambes

14:30 - 16:30

Natha Yoga avec Agnès 18:30 - 19:45

Mardi

Baby Gym Câline

Baby Gym Câline – Grandir en douceur et en mouvement

09:30 - 11:30

balades contées

Balades contées

14:00 - 16:00

Hatha Yoga 18:30 - 19:45

Natha Yoga avec Agnès 18:30 - 19:45

Mercredi

Mercredis sport et loisirs inclusifs

Mercredis sport et loisirs pour les enfants de 3 à 10 ans

09:00 - 17:00

Jeudi

Babygym câline pour les assistantes maternelles

Baby gym câline

09:30 - 10:15

Sport Plaisir Adapté

Sport Plaisir Adapté – Séances dédiées aux établissements médico-sociaux

14:30 - 15:30
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Sport Plaisir Adapté

Sport Plaisir Adpaté
15:30 - 16:30

Yoga Flow avec Lara 18:30 - 19:45

Vendredi

Samedi

Anniversaires / Evénementiel

Mise à disposition des espaces – Anniversaires & Événements

08:00 - 23:00

Dimanche

Anniversaires / Evénementiel

Mise à disposition des espaces – Anniversaires & Événements

08:00 - 23:00
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