Lundi

Ludi gym adaptée
Ludi Gym adaptée

Sport Plaisir Adapté
Sport Plaisir Adpaté

Atelier la téte le coeur les jambes

La téte le coeur les jambes

Natha Yoga avec Agneés

Bachata- Salsa cubaine - Kizomba -et Elegancia Dance Studio

Mardi

Babygym caline pour les assistantes maternelles

Baby gym céline

balades contées

Balades contées

Hatha Yoga

Natha Yoga avec Agneés

Bachata- Salsa cubaine - Kizomba -et Elegancia Dance Studio

Mercredi

Mercredis sport et loisirs inclusifs

Mercredis sport et loisirs pour les enfants de 3 a 10 ans

Jeudi

Babygym caline pour les assistantes maternelles

Baby gym céline

Sport Plaisir Adapté
Sport Plaisir Adpaté

Sport Plaisir Adapté

09:30-10:30

10:45 - 11:45

14:30-16:30

18:30-19:45

18:30-22:00

09:30-11:30

14:00 - 16:00

18:30-19:45

18:30-19:45

20:00 - 22:00

09:00-17:00

09:30-10:15

14:30-15:30

14:30-15:30
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Yoga Flow avec Lara

Bachata- Salsa cubaine - Kizomba -et Elegancia Dance Studio

Vendredi

Samedi

Anniversaires / Evénementiel

Dimanche

Anniversaires / Evénementiel

18:30-19:45

20:00 - 22:00

08:00-21:00

09:00-21:00
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