
Lundi

Baby gym câline 8/18 mois 09:30 - 10:15

Baby gym câline 18/36 mois 10:30 - 11:30

Yoga prénatal 14:00 - 15:00

Yoga postnatal 15:00 - 16:00

Yoga enfant 16:45 - 17:30

Hatha Yoga 18:30 - 19:45

Mardi

Baby gym câline 8/18 mois 09:30 - 10:15

Baby gym câline 18/36 mois 10:30 - 11:30

Hatha Yoga 18:30 - 19:45

Mercredi

Mercredis Sport et loisirs 3 à 10 ans 09:00 - 17:00

Yoga IYENGAR 18:15 - 19:45

Jeudi

Eveil musical 6/36 mois 10:15 - 11:00

Gym Tendance Douce 12:15 - 13:15

Yoga du Rire (Premier jeudi de chaque mois) 19:00 - 20:00

Vendredi

Baby gym câline 8/18 mois 09:30 - 10:15

Baby gym câline 18/36 mois 10:30 - 11:30

Samedi
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Anniversaires / Evénementiel 14:00 - 21:00

Dimanche

Anniversaires / Evénementiel 09:00 - 21:00
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