
Lundi

Ludi gym adaptée

Ludi Gym adaptée

10:00 - 10:45

Atelier la tête le cœur les jambes

La tête le cœur les jambes avec Anabelle

14:30 - 16:30

Mardi

Ateliers Snoezelen Parents/enfants & Assistantes Maternelles ❄ Activité saisonnière 09:30 - 11:00

Après-midis Sport & Loisirs adaptés 14:00 - 17:00

Natha Yoga

Hatha Yoga avec Agnès

18:30 - 19:45

Salsa – Elegancia Dance Studio 20:00 - 22:00

Mercredi

Mercredis Sport & Loisirs inclusifs 08:30 - 17:30

Danses – Elegancia Dance Studio

K-Pop, Bachata & West Coast Swing Des cours pour enfants, ados et adultes, dans 

une ambiance dynamique et conviviale. Mercredi : 17h K-Pop Ados • 18h K-Pop Kids • 

19h Bachata • 20h West Coast Swing

17:00 - 22:00

Jeudi

Babygym câline pour les assistantes maternelles 09:30 - 10:15

Yoga Flow

Yoga Flow avec Lara

18:30 - 19:45

Vendredi

Ateliers Snoezelen Parents/enfants & Assistantes Maternelles ❄ Activité saisonnière 09:30 - 11:00

Après-midis Sport & Loisirs adaptés 13:30 - 16:30

Voyage sonore

Voyage sonore avec Élise

17:30 - 18:30
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Samedi

Anniversaires & Événementiel 08:00 - 22:00

Ateliers Snoezelen Parents/enfants & Assistantes Maternelles ❄ Activité saisonnière 09:30 - 11:00

Dimanche

Anniversaires & Événementiel 08:00 - 22:00
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