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Dans cet atelier, nous apprendrons a prendre du recul sur ces pensées pesantes qui agitent notre cerveaw et
constituent au gquotidien notre charge mentale ; Nous allégerons notre mental, puis nous travaillerons
sur la notion de ldcher prise, afin de nous séparer de ces attentes, croyances et blocages gqui nous
encombrent. Pour plus de calme et de Liberté dans notre vie |

Nous irons & La rencontre de notre enfant intérieur, et nous prendrons le temps de Lécouter : a-t-il un
message & nous faire passer? Un conseil 2 LUne envie, un besoin non assouvi ? Nous le laisserons
s'exprimer, afin de déterminer comment accueillir, dans wotre quotidien, wotre part ode réve et
d'imaginaire. Pour une reconnexion profonde a nous-méme, pour plus dintimité, dintégrité et
d'tnsouctance. Powr faire de notre vie un éclat de rire !

Le regarol de L'autre est-il pesant pour meol ? La critique et Le jugement (des autres envers mol, de mol envers
les autres) sont-tls présents dans ma vie ? Se détacher de L'autre, powr retrouver son individuwalité Ppropre,
voilal Le programme que nous entamerons dans cet atelier. Nous travaillerons & développer notre tolérance,
notre respect et notre Liberté o'étre. Cultivons wotre différence, pour vibrer ce que nous sommees |

Nous somumes tous Liés les uns aux autres, et parfois, nous avons tendance & nous oublier nous-méme au
détriment d’autres personnes. Cela peut étre passager, ou sur du plus long terme. Pans La suite de L'atelier
W2, WOUS APprendrons & nous centrer, & nous aligner avec ce gue nous sommes, i rendre aux autres ce
qui lewr appartient pour gue nous seul soyons notre propre repere en toute circonstance. Parce que nous
ne devons pas Laisser les éléments extérieurs tnfluer sur notre monoe intériewr !

Les vibrations des mots peuvent résonmner en nous de maniére Libératrice. Les énergies qui se dégagent des
couleurs peuvent émettre des fréquences vibratoires entrant en écho avee des parties de nous. Pans cet
atelier, nous nous laisserons transporter par La poésie, L'onirisme et La subtilité de la vie... sur les chemins
de notre tnconsclent |



Les croyances limitantes sont ces petites phrases ou ses grandes convictions qui nwous fagonnent, nous
conditionnent et nous empéehent de nous Laisser aller au changement, & la nowveauté, a la confiance...
Certaines de ces croyances ne nous appartiennent pas, et nous ont €té Légudes par notre Lignée familiale,
ou PaAr notre environmement. D'autres sont des barriéres gue nous nous sommes construites nous-meémes.
Alors libérons nous de ces entraves, et rayonnons qui nous sommmes véritablement !

Dans cet atelier, nous apprendrons a arvéter Le temps, pour en profiter pleinement | Fini le ressassements,
fini les suppositions et anticipations abusives... Apprenons it nous poser dans le moment présent, car c'est
un temps gqui a de nombreux enseignements i nous transmettre !

Se Libérer de wos craintes, ces craintes qui nous bloguent et nous empehent d'avancer Litbremeent, d’étre
dans Laction, d’oser se projeter... Apres s’étre wettogé de wos croyances Llimitantes, on passe a L'étape
sulvante et on se débarrasse e nos angoisses et de nos peurs, on Liche du Llest, et on s’allége !

Surfer sur La vie, se laisser porter par les vagues... en voilad un beau programme | Dans cet atelier, nous
apprendrons & repérer les synchronicités, ces petites choses du quotidien qui tombent a pic pour nous dire
que nous somimes sur e bon chemin. Nous apprendrons a gtre dans L'accuell de tout ce qui nous arrive, i
tiver des expériences de ce que nous voyons comme des échecs, et & nous laisser flotter sur La riviére fluide...
et abondante de La vie !

Atelier surprise! Nous comstruirons wotre arbre personnalisé et personnel, celul qui représente nos
ressources, nos potentialités et notre individualité !




